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OBVEZNI IZBIRNI
PREDMETI V OSNOVNI
SOLI (7. do 9. razred)

Pripravili: ugitelji OS Jel3ane in v. d. ravnatelja


mailto:os.jelsane@guest.arnes.si
mailto:o-jelsane.po@guest.arnes.si

OSNOVNA . .
SOLA JELSANE OSNOVNA SOLA JELSANE
|y JelSane 82, 6254 JELSANE
R JoL i Tel.: 05 7118 700 Faks.: 05 7118 707
Mat. $t. Sole: 5083010.000 Id. st. SI83556788

VIDE COR TUUM el. naslov: os.jelsane@guest.arnes.si

Drage ucenke in ucenci bodocih 7. 8. in 9. razredov, spostovani starsi!

Pred vami elektronska oblika knjizice s predstavitvijo OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOYV za
Solsko leto 2023/2024. Pripravljena je z namenom, da uc¢enka/u¢enec lazje izbere tisti izbirni
predmet, ki ga bo z veseljem obiskoval/a v naslednjem Solskem letu.

V Solskem letu 2023/2024 boste uc¢enci bodoc¢ih 7., 8. in 9. razredov imeli moznosti obiskovati
razli¢ne obvezne izbirne predmete, ucenci od 4. do 9. razreda pa moznost izbrati tudi neobvezni
izbirni predmet, ki bo, tako kot vsi ostali predmeti, vpisan v spri¢evalo z oceno in ga je potrebno
celo Solsko leto redno obiskovati.

Tisti, ki boste uveljavljali oprostitev obiska obveznih izbirnih predmetov na podlagi druge alineje
52. ¢lena Zakona o osnovni Soli (obiskovanje glasbene Sole z javno veljavnim programom),
dobite obrazec prosnje za oprostitev obiskovanja teh predmetov na spletni strani Sole. Izpolnjen
obrazec oddate razredniku.

Utitelji Osnovne $ole Jel$ane in v. d. ravnatelja, Anja Valenéi¢ Stembergar
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POSTOPEK IZBIRE
OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

Ucenec mora izbrati izmed ponujenih izbirnih predmetov dve uri tedensko, lahko pa tudi tri, ¢e s
tem soglasajo njegovi starSi. To pomeni, da u¢enec ne izbira ve¢ dveh ali treh predmetov, ampak
dve oziroma tri ure tedensko.

Primeri izbire:

1. primer: Ucenec izmed ponujenih izbirnih predmetov izbere dva, ki se v skladu s predmetnikom
izvajata eno uro tedensko. Izbere ju iz kateregakoli sklopa.

2. primer: Ucenec izmed ponujenih izbirnih predmetov izbere tri razline, kise v skladu s
predmetnikom izvajajo eno uro tedensko. Za tretji predmet potrebuje soglasje starSev. Tudi ta
predmet izbere iz kateregakoli sklopa.

3. primer: Ucenec izmed ponujenih predmetov izbere tuji jezik, ki se v skladu s predmetnikom
izvaja dve uri tedensko. V tem primeru lahko s soglasjem starSev izbere Se en enourni predmet.
Tega izbere iz kateregakoli sklopa. Ne more pa izbrati dveh tujih jezikov. ¢

NEOBVEZNI I1ZBIRNI PREDMET

Ucenec/u€enka 7., 8. in 9. razreda lahko izbere neobvezni izbirni predmet drugi tuj jezik (Sola
ponuja tuja jezika nems$¢ino), ki se izvajata dve uri tedensko.

Upostevanje obiskovanja glasbene Sole

Ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je lahko oproscen sodelovanja
pri obveznih izbirnih predmetih. OproScen je lahko v celoti ali pa le pri eni uri tedensko.

Na naslednjih straneh je predstavljen PREDLOG NEOBVEZNIH IN OBVEZNIH IZBIRNIH
PREDMETOY, ki jih ponujamo za Solsko leto 2023/2024.


mailto:os.jelsane@guest.arnes.si
mailto:o-jelsane.po@guest.arnes.si

OSNOVNA

Z0OLA JELSANE OSNOVNA SOLA JELSANE
Jelsane 82, 6254 JELSANE
LDRM JoLFr Tel.: 05 7118 700 Faks.: 05 7118 707

Mat. §t. Sole: 5083010.000 Id. §t. SI83556788

VIDE COR TUUM el. naslov: os.jelsane@guest.arnes.si

Vsebina

DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNT SKLOP ...t e e se s s eseseeseseees 5
LIKOVNO SNOVANIE L, TL, TIL oot eeeeen 5
NEMSCINA L LTIttt e et e e e eeeee e seeeeeeeeeeseeeeeeeeeessaenn. 6
ANSAMBELSKA IGRA ..ot e e e e e e s e e s s s seseeeeens 7
PLESNE DEJAVNOSTL. ..o eteeeeeeeeeeee oottt eeeee e se e eeeeeeese e seeeeeet s s saeeseeseseseeeeeeeeeas 8
RETORIKA ..ot e e e e e et e e s e e e s eesee e e e s s s s eee s s s e e eeeeens 9
VERSTVA IN ETIKA .ot eee et aeee et e s e eeeee st seeeeeeeesseseeeeeeseseseeeeeeeeeeseneeen. 10

NARAVOSLOVNO-TEHNICNT SKLOP........eeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee s e eeeeneeen. 11
NACINI PREHRANTEVANTA ..ot ee e e s eeee e se s e s seeee s seeseenens 11
RACUNALNISTVO ..o s e s e e s s s s ses s s seeese s s sessesseseens 12
SPORT: IZBRANT SPORT ...t e et ee e ee et s s e e s s e eeseeeeees s eaeeees 13
MATEMATICNE DELAVNICE ...t e s ee e s eeeeneens 14
RAZISKOVANJE ZIVIH BITIJ V DOMACI OKOLICT ..., 15

VEZENIE ... .ottt et st s e 16


mailto:os.jelsane@guest.arnes.si
mailto:o-jelsane.po@guest.arnes.si

OSNOVNA

Z0OLA JELSANE OSNOVNA SOLA JELSANE

JelSane 82, 6254 JELSANE
WhAa JoLpr Tel.: 05 7118 700 Faks.: 05 7118 707
Mat. §t. Sole: 5083010.000 Id. st. SI83556788
el. naslov: os.jelsane@guest.arnes.si

DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI SKLOP

Likovno snovanje 1., I1., 111

Predmet je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda.

ool

VIDE COR TUUM

Obseg: 35 ur na leto (32 ur v 9. razredu)
PREDSTAVITEV VSEBINE

Predmet temelji na odkrivanju posamezne ustvarjalnosti in kreativnem razmisljanju, ki je vedno
bolj pomembnejsa v sodobnem Casu. zaradi pomanjkanja Casa pri pouku likovne umetnosti sicer
izpuscena in je primeren za vse ustvarjalce kot nadgradnja znanja ter tiste, ki si Zelite vec
ustvarjanja. Likovno snovanje I: tipografija, moda in modno oblikovanje, u¢inkovanje barve,
montazni kip in oblikovanje, simetrija in asimetrija, svetle in temne povrsine... Likovno snovanje
II: fantazijski svet, iluzija, gestualna risba, glasba kot likovni motiv, industrijsko oblikovanje
predmetov, scenografija, prostorsko oblikovanje... Likovno snovanje III: strip, kip in ambient
(instalacija), fotomontaza, logotip in znak, zlati rez, obrnjena perspektiva, urbanisti¢no
nacrtovanje, graficno oblikovanje, grafiti...

METODE DELA

Metode dela so prilagojene likovnim
problemom s poudarkom na razvijanju lastne
1zvirnosti in osebnega likovnega izraza.
Posamezni izbor likovnih nalog, tematik, tehnik
in izvedb se lahko prilagaja zanimanju in
interesom skupine. Prakti¢no delo na podlagi
likovnoteoreti¢ne naloge omogoca razvoj
obcutljivosti zaznavanja, likovno-ustvarjalnega
misljenja, emocij in motori¢ne obcutljivosti,

.....

spretnosti, ki je zaradi vse vecje uporabe
racunalnika vse bolj ogrozena.
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Nemscina I, 11, 111

Namenjen je u¢encem od 7. do 9. razreda

Obseg: triletni predmet, 2 uri na teden - 70 ur na leto (64 ur v 9. razredu)

PREDSTAVITEV VSEBINE

Ucne vsebine se nanaSajo na tematiko iz vsakdanjega Zivljenja.

Nems¢ina 1: Sola, DruZina in prijatelji, Cas (ura, letni &asi, datum), Barve, Prazniki

Nemséina 2: Prosti ¢as, Pocitnice, Dopisovanje s prijatelji, Deli telesa in zdravo Zivljenje, Zivali
Nems¢ina 3: Hrana in pijaca, Nakupovanje, Okolica, Potovanja in spoznavanje razlicnih dezel
METODE DELA

Ucenci postopno usvajajo besedisce in slovni¢ne
strukture ter postajajo jezikovno samostojni in
samozavestnejsi. Razvijajo vse §tiri jezikovne
sposobnosti, in sicer slusno, bralno, govorno in pisno
sporo¢anje. Uc¢enci delajo samostojno, v dvojicah in v
skupinah, pouk je dinamicen, raznolik in »zacinjen« z
didakti¢nimi igrami. Pazimo na pravilen izgovor besed
in naglas, vadimo pisanje v Soli in doma s kratkimi
vajami. Ogledamo si kakSen nemski film, prijavimo se
na kakSen zanimiv natecaj ali projekt. V 8. in 9. razredu
se uCenec lahko udeleZi tekmovanja iz znanja nems¢ine
ter nemSke bralne znacke.
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ANSAMBELSKA IGRA

Predmet je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda.
Obseg: 35 ur na leto (32 ur v 9. razredu)
OPREDELITEV PREDMETA

Temeljni namen glasbenih izbirnih predmetov je, da ucenci uresnicujejo svoje interese za
glasbeno umetnost in kulturo. Omogocajo ustvarjalnost in raziskovanje, kar spodbuja in navaja
na trajno sodelovanje v glasbeni kulturi. Predmet je zasnovan tako, da lahko uspesno sodelujejo
ucenci z razli€nimi glasbenimi zmoznostmi in izku$njami. Poudarjajo odprtost za razli¢ne
glasbene in z glasbo povezane vsebine, skladne z interesi uencev in SirSega kulturnega okolja
Sole. Ansambelska igra je enoleten predmet, ki se lahko nadaljuje z glasbenima izbirnima
predmetoma glasbena dela in glasbeni projekt.
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Plesne dejavnosti
Predmet je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda.

Obseg: 35 ur na leto (32 ur v 9. razredu)
PREDSTAVITEV VSEBINE

IZBIRNI PREDMET — PLES, bo zajemal gibanja v razli¢nih smereh, z menjavanjem ritma,
gibanja v razli¢ni tempih in drzah, skupinsko obvladovanje razlicne ravni prostora, vrtenja v
prostoru in na mestu. Predmet bo obsegal znanje plesa (hip-hop, pop, salsa, jazz; aerobika,
angleski valCek, dunajski valcek, foxtrot, jive, cha-cha, samba, tango, discofox, blues in polka).

METODE DELA

Program se bo izvajal v Solski telovadnici. Ura se pri¢ne z ogrevanjem, znacilnim za ples v
nadaljevanju pa bo z razlago in demonstracijo predstavljena nova metodi¢na enota, ki jo ucenci
ponovijo najprej brez glasbe, nato ob glasbi.
Nova plesna struktura se podaja frontalno, v
nadaljevanju pa uporabljamo delo po skupinah,
parih ali individualno. Izbira u¢nih metod se
prilagaja posebnostim skupine. Po dogovoru z
ucenci in star$i bo moznost tudi ogleda razli¢nih
plesnih koreografij na drzavni ravni ter plesno
navijaskih skupin.
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Retorika
Predmet je namenjen u¢encem 9. razreda.

Obseg: 32 ur na leto
PREDSTAVITEV VSEBINE

Ucenci bodo spoznali retoriko kot vsakdanjo uporabno in koristno ves¢ino. Naucili se bodo
prepoznavati, kaj so pravila in odlike dobrega dialoga in ga poskusajo udejanjati. Spoznali bodo
argument in njegove znacilnosti kot klju¢ni element dialoga in se ga bodo naucili lo¢iti od
prepri¢evanja. Pri pouku bodo ucenci tudi spoznavali retori¢no tehniko in sestavne dele dobro
oblikovanega govora. Seznanili pa se bodo tudi s kratkim zgodovinskim okvirom razvoja
retorike.

METODE DELA V frontalni obliki bo
pouk potekal, kadar bo uvod v novo u¢no
vsebino napravil uditelj, kadar bodo ucenci
poslusali ali gledali govorca (po radiu,
televiziji, soSolca). V individualni obliki bo
pouk tekel, kadar bodo ucenci sami
reSevali zastavljeno nalogo (analiza
besedila, pisanje besedila). Najveckrat pa
bo oblika dela skupinska, s katero je
mogoce preliti znanje iz teorije v prakso
(izmenjava vlog pri dialogu, tretje osebe
kot opazovalci).
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Verstva in etika
Predmet je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda.

Obseg: 35 ur na leto (32 ur v 9. razredu)

Izbirni predmet VERSTVA IN ETIKA I nudi u¢encem moznost, da razsirijo svoje znanje o
kulturah, verstvih in verskih tradicijah ter problematizirajo znanje, ki ga o verstvih in etiki dobijo
pri obveznih predmetih. Predmet je namenjen tako ucencem, ki imajo doma (krS¢ansko)
religiozno vzgojo in obiskujejo verouk, kot pripadnikom drugih religij in tistim brez domace
religiozne vzgoje in opredelitve.

Ucgenci bodo:

- odkrili pestrost religij v Sloveniji in po svetu,

- razvijali sposobnosti razumeti druge ljudi, z njimi sodelovati, biti solidaren in biti
pripravljen sporazumno resevati konflikte,

- razvijali nagnjenja in sposobnosti za oblikovanje zavesti o samem sebi, svoji identiteti,
svojih ciljih, (z)mozZnostih in mejah, razvijali zmoZnosti za eti¢no presojo,

- spoznali vlogo verstev pri oblikovanju razli¢nih civilizacij, posebej kr§€anstva pri razvoju
evropske kulture in oblikovanju slovenskega naroda,

- prebudili lastno radovednost za religije.

Program predmeta sestavljajo naslednje vsebine:

- verstva sveta — svetovi verstev,

- krScanstvo,

- islam,

- budizem,

- vzori in vzorniki,

- nova religiozna gibanja reSevanje nasprotij,
- dogovarjanje in/ali nasilje.
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NARAVOSLOVNO-TEHNICNI SKLOP

Nacini prehranjevanja
Predmet je namenjen uencem 7., 8. in 9. razreda.

Obseg: 35 ur na leto (32 ur v 9. razredu)
PREDSTAVITEV VSEBINE

Ta predmet se priporo¢amo ucencem, ki bodo nadaljevali Solanje na zdravstveni, kmetijski,
gostinski in agrozivilski Soli, oziroma uc¢encem, ki jim je kuhanje v veselje. Vsebine pri sodobni
pripravi hrane:

1. hranljive snovi v povezavi z zdravjem
2. kakovost zivil in jedi

3. priprava zdrave hrane

4. prehranske navade.

METODE DELA Pouk poteka v 2 delih, in sicer teoreti¢ni in prakti¢ni del. Pri teoreticnem delu
se pogovarjamo o izbranih vsebinah — delitev in
sestava hrane, hranilna in energijska sestava hrane in
obrokov, spoznavanje tradicionalnih slovenskih in tujih
jedi, spoznavanje razli¢nih nacinov prehranjevanja,
spoznavanje bolezni povezanih s prehrano...; pri
prakticnemu pouku pa na te izbrane teme pripravljamo
hrano in jo tudi kulturno uzivamo ter ocenjujemo in
iS¢emo resitve za njeno izboljsavo. Za ta del pouka je
obvezen predpasnik. Imamo priblizno 20 prakti¢nih
vaj. Za¢nemo z enostavnejSimi, kot npr. palacinke,
mafini, testenine; nadaljujemo z malo tezjimi in proti
koncu Solskega leta bomo pripravili ze cel obrok.
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RACUNALNISTVO

Predmet je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda.
Obseg: 35 ur na leto (32 ur v 9. razredu)

Zivimo v dobi informatizacije in modernih hitrih komunikacij. V nasem Zivljenju si je ra¢unalnik
skoraj v sleherni sredini ze dodobra utrdil mesto. Med sodobna znanja in ve$¢ine, ki jih od
posameznika zahteva zivljenje, sodi ustrezna uporaba racunalnika. Teh vescin se bodo ucili
ucenci pri predmetih s podroc¢ja ra¢unalnistva. Vsak ucenec bo na svojem racunalniku izdelal
razli¢ne izdelke, primerne njegovi razvojni stopnji, predznanju in sposobnostim.

Predmet lahko izberejo vsi ucenci ne glede na to, ali imajo doma racunalnik ali ne.
UREJANIJE BESEDIL (7. razred)

Predmet urejanje besedil je namenjen ucencem, ki se za racunalniStvo odlocajo prvi¢ in imajo
manj izkuSenj pri delu z raCunalnikom. Ucenci se seznanijo s strojno in programsko opremo.
Podrobno spoznajo urejevalnik besedil MS Word in vse njegove funkcije, ki omogocajo
oblikovanje besedila. Seznanijo se s preprosto racunalnisko grafiko. Poseben poudarek je na
arhiviranju dokumentov in na delu v lokalnem omrezju. Seznanijo se tudi z delom na svetovnem
spletu. Naucijo se iskati razli¢na gradiva na spletu in jih shranjevati na lokalnem disku
racunalnika. Pri uporabi interneta se ucenci seznanijo z varno rabo le-tega. Pri urejanju besedil se
naucijo sodelovalnega dela pri delu v “oblaku”.

MULTIMEDIJA (8. razred)

Predmet je namenjen ucencem, ki so Ze obiskovali predmet urejanje besedil ali imajo ustrezno
predznanje. Od ucencev, ki Zelijo obiskovati ta predmet, pricakujemo, da dobro obvladajo delo v
operacijskem sistemu Windows, se znajdejo v lokalnem omreZju in na svetovnem spletu.
Spoznavajo razli¢ne vrste medijev in moznosti predstavitve informacije s sliko, z zvokom in
besedilom. Naucijo se poiskatislikovne,zvocne in druge podatke na internetu, jih ustrezno
obdelati z ustreznimi programskimi orodji in jih uporabiti pri svoji predstavitvi. Seznanijo se z
osnovami animacije. Spoznajo nekaj zahtevnej$ih moznosti v Power Pointu. Naucijo se pripraviti
predstavitev po razlicnih oblikovnih predlogah. Predstavitev znajo animirati in programirati
prehode, vkljucitiznajo slike, zvok in druge elemente. I1zdelajo multimedijsko predstavitev, s
katero ucenci predstavijo drugim uc¢encem temo, ki jih zanima. Spoznajo tudi moznosti
obdelovanja fotografij, filmov in pripravo animacij z aplikacijami v “oblaku”.

RACUNALNISKA OMREZJA (9. razred)

Od ucencev, ki Zelijo obiskovati ta predmet, pri¢akujemo, da dobro obvladajo delo v
operacijskem sistemu Windows, se znajdejo v lokalnem omreZju in na svetovnem spletu.
Dobrodoslo pa je tudi razumevanje angleSkega jezika, saj se ucenci pri programiranju spletnih
stranisreCajo sstrokovnimi angleskimi izrazi. Delali bomo z enim od odprtokodnih programov za
izdelovanje spletnih strani, ki so prosto dostopni na spletu (Wordpress, CMS Made Simple,
Typo3 ...). Naucili se bomo oblikovanja spletnih strani, spreminjanja pisav, barv, odstavkov ...
Na svoje strani bomo vstavili navzkrizne hiperpovezave.
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SPORT: IZBRANI SPORT

Predmet je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda.
Obseg: 35 ur na leto (32 ur v 9. razredu)

PREDSTAVITEV VSEBINE Spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov. Ucenje
zahtevnejSih tehni¢nih in takti¢nih elementov. Ucenje sojenja in vodenja ekipe.

METODE DELA

Pouk bo potekal enkrat tedensko po eno Solsko uro. V primeru zanimanja za ogled kaksne
vrhunske tekme pri kateremkoli §portu se bomo potrudili, da vas tja tudi odpeljemo. Na koncu
Solskega leta bomo organizirali tudi tekmo ucenci-ucitelji.
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MATEMATICNE DELAVNICE

Predmet je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda.
Obseg: 35 ur na leto (32 ur v 9. razredu)

Predmet je namenjen u¢encem in ucenkam razlicnih matemati¢nih sposobnosti. Vsebina in oblika
dela v razredu se prilagaja interesom in sposobnostim ucencev. Vsak u¢enec lahko obiskuje
delavnico osmi in deveti razred tudi, ¢e ni bil udelezen v predhodni matematicni delavnici.

MATEMATICNA DELAVNICA 7

Ucenec se bo pri predmetu naucil in seznanil s sklopi: logika, Stetje, nenavadna aritmetika,
tlakovanje.

MATEMATICNA DELAVNICA 8

Ucenec se bo pri predmetu naucil in seznanil s sklopi: zgodovina matematike, drugac¢na
geometrija, geometrija s prepogibanjem papirja.

MATEMATICNA DELAVNICA 9

Ucenec se bo pri predmetu naucil in seznanil s sklopi: aritmeti¢ne uganke, telesa in prostori,
matematika, Sifriranja, fraktali.
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RAZISKOVANJE ZIVIH BITL] V DOMACI OKOLICI

Predmet je namenjen uencem 7., 8. in 9. razreda.
Obseg: 35 ur na leto (32 ur v 9. razredu)
Vsebina: Naravna dediS¢ina, znacilni ekosistemi domace okolice

Pri predmetu u€enci spoznajo odnose med Zivimi
bitji in njithovim okoljem ter na¢ine onesnazevanja
kopnega, vode in zraka. Npr.: razsirjanje semen,
razvoj popkov, zivali v tleh in listnem opadu,
iskanje razli¢nih sledi zivali, ptice na krmilnici,
gnezdenje ptic, pitna voda, vpliv kmetijstva na
naravno okolje, ohranjanje naravne dedisCine... Za
uresniCevanje zgornjih ciljev predmet zajema
terensko delo, podprto z laboratorijskim delom
(mikroskopiranjem), delo na Solskem vrtu, delo

s slikovnimi kljuci ter literaturo.
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VEZENJE

Predmet je namenjen uencem 7., 8. in 9. razreda.
Obseg: 35 ur na leto (32 ur v 9. razredu)

Ucenci se naucijo tehnik vezenja z okraSevanjem
oblacil in drugih izdelkov za domaco rabo. Spoznajo
razliCne vrste vezenin, motive in vzorce ter razlicne
materiale, ki jih uporabljamo pri vezenju. Seznanijo se
tudi z najbolj znacilnimi motivi v slovenskem
kulturnem okolju (belokranjsko tkanicenje, gorenjsko
vezenje s krizci ...).
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